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Persönliche Angaben  

        

Männlich __   Weiblich __ 

Alter _____________ 

Schule ____________ 

Klasse ____________ 

Staatsangehörigkeit _______________ 

(Wenn Du nicht in Portugal geboren wurdest) Ankunftsjahr in Portugal__________ 

Staatsangehörigkeit der Eltern ____________________ 

Zu Hause gesprochene Sprache(n) 

 

Kreuze an (wie im Beispiel dargestellt), welche Antwort am ehesten auf Dich zutrifft: 

Beispiel: 

Deutsches Sprachvermögen 

Sehr schlecht ___:___:___:_X_:___:___:___ Sehr gut 

(das angegebene Beispiel sagt aus, dass Du mittelmässig Deutsch sprichst) 

 

1. Deutsches Sprachvermögen 

    Sehr schlecht ___:___:___:___:___:___:___ sehr gut 

2. Sprachverstehen wenn Deutsch gesprochen wird 

    Sehr schlecht ___:___:___:___:___:___:___ sehr gut 

3. Schreibvermögen auf Deutsch 

    Sehr schlecht ___:___:___:___:___:___:___ sehr gut 

4. Leseverständnis auf Deutsch 

Sehr schlecht ___:___:___:___:___:___:___ sehr gut 

 

 

Teil I 

 

Ziel dieses Fragebogens ist es, heraus zu finden, was Du im Bezug auf das Erlernen des  

Deutschen (als Fremdsprache) denkst. Im Folgenden findest Du eine Reihe von Sätzen/ 

Fragen und deren entsprechend Skalen. Kreuze an, was am Ehesten aus Dich zutrifft. 

Sei so ehrlich wie möglich und denke daran, dass es keine richtigen oder falschen Antworten gibt. 

 

1. Meine Motivation Deutsch zu lernen, um mit deutsch sprechenden Personen  kommunizieren zu können, 

ist: 

Gering ___:___:___:___:___:___:___ausgeprägt 

 

2. Meine Einstellung gegenüber Deutsch ist: 

Feindseelig ___:___:___:___:___:___:___ wohlgesonnen 

 

3. Mein Interesse an Fremdsprachen ist: 

Gering ___:___:___:___:___:___:___ausgeprägt 

 

4. Mein Wunsch Deutsch zu lernen ist: 

Gering ___:___:___:___:___:___:___ausgeprägt 

 

5. Meine Einstellung gegenüber dem Erlernen von Deutsch ist: 

Feindseelig ___:___:___:___:___:___:___ wohlgesonnen 

 

6. Meine Einstellung gegenüber meinem Deutschlehrer / dem Deutschen ist: 

Feindseelig ___:___:___:___:___:___:___ wohlgesonnen 
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7. Meine Motivation aus praktischen Gründen Deutsch zu lernen(beispielsweise um später einen guten Job 

zu finden) ist: 

Gering ___:___:___:___:___:___:___ausgeprägt 

 

8. Meine Einstellung gegenüber der Klasse ist: 

Feindseelig ___:___:___:___:___:___:___ wohlgesonnen 

 

9. Meine Motivation Deutsch zu lernen ist: 

Gering ___:___:___:___:___:___:___ausgeprägt 

 

10. Meine Eltern ermuntern mich, Deutsch zu lernen 

Gar nicht ___:___:___:___:___:___:___ sehr 

 

11. Ich bin stolz auf meine Nationalität: 

Gar nicht ___:___:___:___:___:___:___ sehr 

 

12. Ich bin der Meinung, dass meine Muttersprache auch in der Schule unterrichtet werden sollte: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

 

Teil II 

 

Kreuze an (X), was am ehesten auf Dich zutrifft: 

 

1. Wenn ich mich nicht gut auf Deutsch ausdrücken kann, oder wenn andere mich nicht verstehen, habe ich 

den Eindruck, dass es dran liegt, dass mein Deutsch nicht gut ist: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

 

2. Wenn ich mich nicht gut auf Deutsch ausdrücken kann, oder wenn andere mich nicht verstehen, habe ich 

den Eindruck, dass das ohne Grund passiert und weder meine, noch die Schuld der Anderen ist: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

3. Wenn ich mich nicht gut auf Deutsch ausdrücken kann, oder wenn andere mich nicht verstehen, habe ich 

den Eindruck, dass es daran liegt, dass die Personen, mit denen ich rede, sich keine Mühe geben, mich 

zu verstehen: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

4. Ich bin der Meinung, dass es daran liegt, dass Deutsch sehr schwer ist: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

5. Ich bin der Meinung, dass ich nicht besonders kontaktfreudig bin, weil ich mich nicht besonders 

anerkannt fühle: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

6. Ich bin der Meinung, dass ich nicht besonders kontaktfreudig bin, weil die Leute um mich herum nicht 

besonders sympathisch sind und/oder sich nicht anstrengen es zu sein: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

7. Ich bin der Meinung, dass mein Aussehen unvorteilhaft im Bezug auf den Kontakt mit Anderen ist: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

8. Ich bin der Meinung, dass die Anderen meine Aufmerksamkeit nicht verdienen: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

9. Ich bin der Meinung, dass ich keine besseren Noten habe, weil die Lehrer mir nicht helfen: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 



 

10. Ich bin der Meinung, dass ich keine besseren Noten habe, weil mein familiäres Umfeld mich nicht zum 

Lernen motiviert: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

11. Ich bin der Meinung, dass ich keine besseren Noten habe, weil meine Mitschüler den Unterricht stören 

und mich ablenken: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

12. Ich bin der Meinung, dass ich keine besseren Noten habe, weil ich nicht intelligent bin: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

13. Ich bin der Meinung, dass ich eine Lernschwäche habe: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

 

Teil III 

 

Kreuze in der Skala an (X), was am Ehesten auf Dich zutrifft 

 

A) 

1. Ich bevorzuge Übungen mit Fragen die nur kurze Antworten verlangen denen, die ausführliche 

Antworten verlangen: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

2. Ich sage gerne meine Meinung, wenn ich dem Lehrer eine Frage beantworte oder mit Kollegen 

zusammen arbeite: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

3. Ich merke mir leicht Worte, die schöne/schlechte Erinnerungen in mir wecken, oder auf mich als Person 

zutreffen: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

4. Ich spreche lieber von Angesicht zu Angesicht mit Jemandem, als über ein Chatprogramm im Internet: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

5. Wenn ich feststelle, dass ich einen Fehler auf Deutsch gemacht habe, korrigiere ich ihn sofort: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

6. Damit ich nicht störungen gebe,  ich denke genauestens darüber nach was ich sagen will, bevor ich es 

sage: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

7. Wenn ich am Computer arbeite lege ich mehr Wert auf das Layout eines Programmes als auf dessen 

Inhalt: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

8. Ich arbeite lieber allein am Computer als in der Gruppe, zusammen mit Kollegen: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

9. Mein Leben ist sehr straff organisiert und es gefällt mir nicht besonders, mich auf Veränderungen 

einstellen zu müssen: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

 

 

 



 

 

B) 

1. Wenn man mir ein Bild, einen Text oder irgend etwas anderes vorlegt, beschäftige ich mich eher mit den 

Details, als mit dem Ganzen: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

2. Ich arbeite lieber mit Wörtern und Ausdrücken, mit Einzelteilen eines Textes als mit dem Text als 

Ganzem. Ich glaube, dass ich mit Grammatikübungen, Vokabeln und Ausspracheübungen mehr lerne als 

mit Textarbeit: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

3. Ich bin es gewohnt, unabhängig zu sein. Ich habe nicht das Bedürfnis, mich mit meinen Mitschülern zu 

identifizieren. 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

        4.  Ich habe Schwierigkeiten damit, mich in ihre Gedanken und Gefühle hinein zu versetzen. Ihre Stärken 

und Schwächen haben keinerlei Einfluss auf mich: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

C) 

   1.   Ich erinnere mich einfacher die an Sachen,die ich höre, als die, die ich lese. 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

2. Ich schreibe gerne bestimmte Wörter und Sätze auf, um sie später nachzulesen, weil ich sie so besser 

lernen kann: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

3. Ich mag Handarbeiten: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

4. Ich lerne und verstehe die Anweisungen auf Karten mit Leichtigkeit: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

5. Ich interpretiere gerne Diagramme, Bilder und Grafiken und brauche keine Hilfe sie zu verstehen: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

6. Ich behalte und lerne Dinge besser, wenn ich sie mehrmals aufschreibe: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

       7.   Wenn ich höre, schienen Töne, kann ich leicht sagen, wenn sie gleich oder unterschiedlich sind 

             Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

8. Ich lerne die Orthographie eines Wortes besser, wenn ich mir die einzelnen Buchstaben und das Wort 

laut vorsage, als wen ich es mir auf ein Blatt Papier schreibe: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

9. Ich verstehe den Inhalt einer Reportage besser, wenn ich sie im Radio höre, als wenn ich sie in einer 

Zeitschrift  lese: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

10. Um mir besser zu merken, was ich lerne, stelle ich es mir bildlich vor: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

11. Ich lerne besser, wenn ich mir die Worte buchstabiere indem ich sie imaginär mit dem Finger irgendwo 

hinschreibe: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 



 

12. Ich löse gerne Rätsel und Puzzles : 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

 

TEIL IV 

 

1. Wenn ich in der Schule/Klasse bin, wissend, dass ich die Sprache nicht gut beherrsche, mit der 

Kultur meiner Mitschüler und Lehrer nicht vertraut bin und das Auswirkungen auf meine Noten 

und mein Verhalten mit Personen im Alltag hat, dann: 

 

1. Ich schäme mich, wenn ich mich am Deutsch -Unterricht beteiligen soll: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

2. Ich habe immer den Eindruck, dass die anderen Schüler besser Deutsch sprechen als ich: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

3. Ich bin nervös und planlos wenn ich im Unterricht etwas sagen soll: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

4. Ich bin unaufmerksam weil ich mich vor Nervosität nicht konzentrieren kann: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

5. Ich habe Angst, dass die anderen Schüler mich auslachen wenn ich Deutsch spreche: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

6. Ich bekomme Angst wenn ich daran denke, dass mich der Lehrer im Deutsch -Unterricht an die Tafel 

ruft oder ich etwas sagen muss: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

7. Mein Mund wird trocken und meine Hände zittern wenn ich im Unterricht antworten muss: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

8. Mein Herz schlägt schneller wen ich im Unterricht etwas sagen soll oder an die Tafel muss: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

9. Ich bin immer unruhig und kann nicht still auf meinem Platz bleiben: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

10. Ich habe Bauchschmerzen wenn ich im Unterricht sprechen oder antworten muss: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

11. Manchmal fühle ich mich angespannt, aber eher weil ich von Natur aus so bin: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

2. Wenn ich in der Schule/Klasse bin, wissend, dass ich die Sprache nicht gut beherrsche, mit der 

Kultur meiner Mitschüler und Lehrer nicht vertraut bin und das Auswirkungen auf meine Noten 

und mein Verhalten mit Personen im Alltag hat, dann: 

 

1. Ich habe das Gefühl, dass ich im Unterricht nicht entspannt sein kann: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

2. Ich bin ungeduldig und verärgert, wenn ich im Unterricht etwas nicht verstehen und meine Zweifel auch 

nicht sofort los werde: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

3. Ich weigere mich manchmal im Unterricht zu antworten: 



Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

4. Mein Verhalten im Unterricht ist nicht immer das beste wenn ich beispielsweise schlecht gelaunt bin, 

geprüft werde oder in Konfrontationen mit Anderen: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

5. Wenn ich reden oder Fragen beantworten soll, vergesse ich, was ich sagen will, blockiere und kann mich 

nicht mehr ausdrücken, obwohl ich die Antwort weiss: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

6. Ich verstehe nie, was ich gefragt werde: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

7. Ich habe den Eindruck, nie völlig ruhig zu sein, bin aber von Natur aus so: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu. 

 

 

3. Wenn ich in der Schule/Klasse bin, wissend, dass ich die Sprache nicht gut beherrsche, mit der 

Kultur meiner Mitschüler und Lehrer nicht vertraut bin und das Auswirkungen auf meine Noten 

und mein Verhalten mit Personen im Alltag hat, dann: 

 

1. Ich bin unmotiviert und traurig: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

2. Ich bin von mir selbst enttäuscht: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

3. Ich bin von Anderen enttäuscht: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

4. Ich habe das Gefühl ein fröhlicherer, erfolgreicherer Mensch gewesen zu sein, bevor ich nach 

Deutschland gekommen bin: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

5. Ich habe den Eindruck, dass meine Zukunft nichts wichtiges für mich bereit hält: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

6. Ich habe den Eindruck nicht besonders wertvoll zu sein: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

7. Ich bin pessimistisch: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

8. Ich beteilige mich nicht aktiv im Unterricht und übernehme keine Zusatzhausaufgaben: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

 

9. In Gruppenarbeiten fühle ich mich immer fehl am Platz und nicht ernst genommen: 

Stimme überhaupt nicht zu ___:___:___:___:___:___:___ Stimme voll und ganz zu 

         


